
医療法人松寿会
介護老人保健施設 好日苑 甲嶋内科 防府南地域包括支援センター

好日苑の中庭には、樹齢２０年の桜の木があり、入所・通所リハビリご利用者や
甲嶋内科からも桜を見ることができます。
暖かい日差しがさしこみ、春を感じられる心安らぐ場所となっています。

第10号

令和7年4月発行

好き日～よきひ～



１階エレベーター前の掲示の紹介

皆様こんにちは、御江（みごう）慎一郎と申します。
この度、縁あって好日苑の施設長を拝命し着任いたしました。
大変光栄に存じますとともに職責の重さを痛感しております。
今回、このような機会を与えて下さった理事長の松村康博先生、
並びにスタッフの皆様方に感謝申し上げます。浅学非才の身では
ございますが、少しでも当苑のご利用者、ご入居者、並びにご家
族、およびスタッフの皆様方のお役に立てれば幸いに存じます。
皆様にご迷惑をお掛けすることもあろうかと思いますが、今後と
もご指導、ご鞭撻の程、よろしくお願い申し上げます。

「好日苑」の由来は、「日々是好日」です。
「どのような日も、かけがえのない一日である」

という想いが込められています。

リハビリスタッフにより作成されたものです。

好日苑施設長 就任のご挨拶

①名前 ②職種 ③趣味・熱中している事 ④一言どうぞ！

新入職員紹介

①伊藤 すみれ
②介護士（入所）
③アニメを見ること
④笑顔で頑張ります

①出雲 寿希
②支援相談員（入所）
③ドライブ
④謙虚さを忘れず、
日々努力して参ります

①山本 恵子
②介護士（入所）
③家族でキャンプ
④よろしくお願いします

いとう すみれ
いずも としき やまもと けいこ

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=aac950b5d1855db1JmltdHM9MTcwODU2MDAwMCZpZ3VpZD0xMDdlMTQzZi0xNDkwLTZiNDktMGRhOC0xOWVmMTVjYzZhMmUmaW5zaWQ9NTYxMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=107e143f-1490-6b49-0da8-19ef15cc6a2e&u=a1L2ltYWdlcy9zZWFyY2g_cT3jgqTjg6njgrnjg4jnhKHmlpkg5paw5YWl56S-5ZOhJkZPUk09SVFGUkJBJmlkPUQ4Q0YzODVEQzZFMEVFNzM4MEQzQzg1QUEwQUUyRDJEMEJBREM1NTQ&ntb=1


今回は、ご自宅での服薬管理の工夫についてお話をした
いと思います。訪問看護では、服薬管理をして欲しいと
のご依頼が多いのですが、具体的にどういったことをし
ているのか一例をご紹介します。

好日苑訪問看護
ステーション

看護師が薬を準備し始めてどうですか？

以前はきちんと飲めていなかったけれど、
薬を分けてもらい始めて、きちんと
飲めるようになりました。

今は忘れずきちんと飲まれていますね。

大きく書いてもらっているし、わかりやすい。
体調もいい。何かあったら来て

もらえると思うと安心です。

担当ケアマネジャーより、「重複して薬を飲んだり間違って違う薬を飲んでしまい、
体調が悪くなってしまう」と相談がありました。

・主治医に相談し、薬の一包化と内服薬の調整をしました。
・食事をきちんと摂られているので、薬箱を目のつきやすい
食卓へ配置しました。

・何の薬かわかりやすく明記し安全に内服できるようにしました。
・定期訪問の際に、１週間分の薬を朝と夕に色分け・日付・曜日
を記入しセットしています。

・日々、ご利用者に関わる方々と服薬状況を確認しています。

お一人おひとりの生活スタイルや飲んでいるお薬の種類や内容などを考え、
ご利用者が安全に安心して服薬ができるように工夫をしています

工夫の事例

病状の安定や再発を防止する
ためには、主治医から処方された

とおりの服薬が大切です。

ご利用者一人
ひとりに合った

服薬管理

体調管理



介護老人保健施設 好日苑
〒747-0036 山口県防府市戎町2丁目5番1号

TEL(0835)26-5010

通所リハビリテーション
TEL(0835)28-1605

訪問看護ステーション
TEL(0835)26-5012

居宅介護支援事業所
TEL(0835)26-5013

防府南地域包括支援センター
〒747-0825 山口県防府市大字新田1629番地1

TEL(0835)28-7002

甲嶋内科
〒747-0036 山口県防府市戎町2丁目5番30号

TEL(0835)23-8121

広報誌『好き日』の
過去記事はこちら
からご覧いただけ
ます。

事務局にも用意がございます。

編集後記

各事業所の紹介や
活動内容などを

紹介いたしております。
https://syoujyukai.or.jp

ホームページの紹介

ホームページは
こちらからも

ご覧いただけます

イベント＆レクリエーション

入所にて通所にて

初詣

おいしく
食べれます
ように！

＜3月3日お昼ごはん献立＞

桜すし・漬け鮪とろろかけ
里芋とがんもの含め煮
吉野汁・雛まんじゅう

お
抹
茶
と
和
菓
子

初釜

健康運動指導士をお招きして 体操レクリエーション

VIVASOYO 重田和弘さん

厳しい冬が過ぎ、春を迎えま
したね。今号(P3)では、訪問
看護の一場面を紹介しました。
少しでも身近に感じて頂
けると嬉しく思います。

入所・通所合同企画
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