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看護師・飯野信乃

限りある命のなかで、その人生の終末期をどう過ごすのか・・年齢を重ねるにつれ重いテーマとなっ
ていきます。
高齢者介護に携わる中で常々心に留めていることは、「私たちは傍らにいることを許された者」だと
いうことです。その人の人生の終末期に謙虚に寄り添い、最後までお世話をさせていただくことを大切
に感じながら、クオリティ・オブ・デス（QOD）が迎えられるよう職務を果たしていきたいと思ってい
ます。
ターミナル委員会としては、月１回各職種が集まり会議を行っています。症状変化のある利用者の情
報共有やケアの方向性を話し合い、ご本人、ご家族の思いを汲んだお世話に結び付けていけるように取
り組んでいます。また、看取りを行った後には「看取りの話し合い」として思いを語り合い個人を偲ぶ
とともに、振り返る事で気づきを深めてケアの質の向上に繋げていきたいと思っています。
今までの会議においては、宗教の問題に向き合う必要を再確認したり、ご家族
の悲嘆プロセスについて考える場となったこともありました。これらの学びは内
部研修で発表の機会をもらっています。
今年度のターミナル委員会のテーマはアドバンス・ケア・プランニング
（ACP）の聞き取り把握です。認知症の程度によっては困難もありますが、
おひとりおひとりに会話形式で思いを伺いながら、より良いケアに結びつ
けていけるよう、目配り、気配り、心配りをしていきたいと思っています。
どうぞよろしくお願いします。

永年勤続表彰

☆勤続20年
立野早苗

☆勤続10年
岡村朋美
古嶋正紀
田中まゆみ
徳本直子
（左から）

①名前 ②職種 ③願い事が叶うなら？ ④一言どうぞ！

会議の様子

新入職員紹介

①室井礼子
②清掃
③福山雅治のコンサート
に行きたい
④お掃除大好きおばさん
です。どうぞよろしく
お願いします

むろい れいこ

①松原与志恵
②清掃
③世界一周旅行に行って
みたい

④よろしくお願いします

①岡村瑞穂
②介護
③大空に翼をはためかせ
飛んでいきたい

④いつも笑顔で、利用者
に寄り添った支援が出
来るよう頑張ります

①安部由美子
②事務補助
③お金持ちになって色ん
な所に旅行に行きたい

④どうぞよろしくお願い
します

①岩永純直
②管理栄養士
③小学生に戻った子供と、
また一緒に遊びたい
④早く業務に慣れる様に
頑張ります。よろしく
お願いします

まつばら よしえ あべ ゆみこ

いわなが じゅんな

①山本歩美
②作業療法士
③豪華客船で世界３周す
る！

④心機一転、前向きな気
持ちで頑張ります！

やまもと あゆみ

おかむら みずほ

これからも
頑張ります！



日
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士
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仕
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11:30
口腔体操

12:15
口腔ケア

入浴準備

13:30
おしぼりたたみ

平野さん
いつもニコニコ♡

準備万端♪

11:00
昼食準備・
誘導

12:30
お昼休み

8:50
シーツ交換

9:30
おむつ交換

15:30
おむつ交換

山内さん
いつもテキパキ♡

パ・タ
カ・ラ

11:45
食事介助

13:30
入浴介助

14:30
入浴後ケア

16:30
夕食準備・
誘導

17:30
退勤

岩崎さん
いつもキビキビ♡

日曜日
レクリエー
ション

8:35
申し送り

お腹空いた～♪

17:00
申し送り

8:30
出勤

おはよう
ございます！ お疲れ様

でした！

ゆっくり食べて
下さいね



過去の好き日は
←こちらから

編集後記

行事
と

日常

中庭でお花見
玉入れ大会

プロ野球
応援合戦

春の演芸会

玄関の花

近所の藤井美恵子さんが、毎日
お世話をしてくださるお陰で、
いつも華やかです。

おやつレク

今年もきれいに
咲いたね！

ギター演奏
慰問

窓口でもお渡しできます


